
Standardy ochrony 

wychowanków w 

naszym Ośrodku 



Co to są standardy? 

Standardy to zbiór zasad, które 

pomagają tworzyć przyjazne 

środowisko w naszym Ośrodku. 

Każdy wychowanek zasługuje 

na szacunek i zrozumienie. 



Co to jest krzywdzenie? 

Krzywdzenie  to popełnienie czynu 

zabronionego na szkodę wychowanka 

przez jakąkolwiek osobę, w tym 

pracownika Ośrodka lub rodzica czy 

opiekuna. Do kategorii krzywdzenia 

należą: przemoc fizyczna, psychiczna, 

wykorzystywanie seksualne                          

i zaniedbywanie. 



Pamiętaj! 

Nikt nie może Cię krzywdzić, krzyczeć, 

przezywać, popychać, bić, szarpać, 

upokarzać i zawstydzać. I ty też nie 

możesz tak się zachowywać.  

Zgłoś, jeśli jesteś świadkiem przemocy 

lub niebezpiecznego zachowania, 

abyśmy mogli pomóc. 

 



Nasz standard 

Nie stosuj cyberprzemocy – nie hejtuj, 

nie używaj brzydkich słów, nie 

podszywaj się pod innych. Zgłoś jeśli 

jesteś ofiarą lub świadkiem 

cyberprzemocy. 



Nasz standard 

W naszym Ośrodku pracują tylko osoby 
godne zaufania, dbające o Twoje 

bezpieczeństwo, które zawsze są 

gotowe wysłuchać Cię i pomóc. 

W Ośrodku dbamy o Twoją prywatność, 

chronimy Twój wizerunek. 



Nasz standard 

Jeżeli doświadczasz lub widzisz 

przemoc powiadom dorosłego: 

wychowawcę, psychologa lub 

innego pracownika Ośrodka, któremu 

ufasz. 



Nasz standard 

Nie bój się mówić szczerze o swoich 

odczuciach, emocjach i 

doświadczeniach związanych z 

krzywdzeniem. 



Nasz standard  

Szanujemy kolegów oraz dbamy o ich 

dobre samopoczucie. Staramy się 

być pomocni. Mogą potrzebować 

ciebie, by odważyć się powiedzieć o 

problemie. Nie akceptujemy 

używania obraźliwych słów ani 

działań wobec innych.  



Nasz standard 

Konflikty rozwiązujemy w sposób 

konstruktywny, mądry, przemyślany, 

spokojnie po wyciszeniu emocji, 

rozmawiając i szukając wspólnego 

rozwiązania. 



Ważne telefony 

800 - 121-121 – Telefon Zaufania 

Rzecznika Praw Dziecka 

116 - 111 -  Telefon Zaufania Fundacji 

Dajemy Dzieciom  

800 – 119 – 119 – Telefon Zaufania 

Towarzystwa Przyjaciół Dzieci 


